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Total Specific IgG: 41.90 UI/mL

Attenzione a

LIEVITI - In considerazione della presenza di un livello di IgG per il gruppo dei Lieviti, si chiede di non usare sistematicamente o quotidianamente
prodotti fermentati o contenenti lieviti (miele, formaggi, prodotti da forno, yogurt, vino o aceto ad esempio) nella composizione della settimana
alimentare.

L@ INFIAMMAZIONE DA ALIMENTI

BAFF PAF
0.19 2.01
ng/mL ng/mL

(5, PREDISPOSIZIONI GENETICHE

GENE: TNFSF13B

i W

Assenza di predisposizione genetica allo sviluppo di piu alti livelli di BAFF
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O Recaller-. S
COMPONENTE GENICA MBI TS
GENE: TNFSF13B Nel suo DNA abbiamo analizzato un particolare gene del cromosoma 13

(TNFSF13B) correlato alla produzione di BAFF. Il risultato ha evidenziato che:
il gene corrisponde a quello piu rappresentato nella popolazione
generale (BAFF-wt)*

L e L

(*) La variante del gene TNFSF13B BAFF-var é stata genotipizzata mediante il saggio Custom
TagMan SNP Genotyping (assay ID: ANZTJ7R) (Applied Biosystems, California, USA) eseguito su Real
Time PCR Rotor-Gene Q (Qiagen, Germania). L'analisi di discriminazione allelica é stata eseguita
mediante Rotor-Gene Q Series Software 2.1.0 (Qiagen, Germania).

Assenza di predisposizione genetica allo sviluppo di piu alti livelli di BAFF

L'analisi del suo DNA non ha rilevato la presenza della variante genica specifica nel gene che codifica per BAFF. Questo & un
dato sicuramente positivo e indica, qualora siano stati identificati livelli elevati di questa citochina, che il controllo dello stile di
vita (alimentazione, attivita fisica e integrazione personalizzata) possa modulare efficacemente questi livelli.

La produzione di BAFF dipende dalla risposta immunologica a stimoli esterni come a stimoli endogeni. Tra questi, come
spiegato da Lied(™), I'alimentazione ha un ruolo primario e il contatto ripetuto con gli stessi alimenti contribuisce a mantenere
alto il suo livello. Il BAFF e coinvolto in gran parte dei processi difensivi dell'organismo ed & fortemente implicato nella
regolazione della produzione di anticorpi. Un aumento ingiustificato di BAFF puo portare ad esempio alla produzione di
autoanticorpi in eccesso favorendo lo sviluppo di malattie autoimmuni. Il BAFF stesso pud avere un ruolo in molte delle
malattie e dei disturbi oggi piu diffusi e frequenti, coinvolgendo pelle, articolazioni, muscoli, sistema endocrino e metabolismo.

Per una corretta e efficace prevenzione di queste malattie, controllare l'innalzamento del BAFF & uno strumento di forte
significato clinico. Pertanto, i livelli di BAFF misurati e attualmente presenti nel suo organismo dipendono in larga misura da
fattori ambientali e anche il modo in cui si nutre ha un ruolo determinante. Il BAFF, infatti, si innalza quando un alimento o dei
gruppi di alimenti immunologicamente simili vengono consumati in eccesso o in modo ripetuto nel tempo(™F3),

L'approccio dietetico suggerito permettera quindi di modulare le risposte inflammatorie e i livelli di BAFF con queste correlate.
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DIAGNOS! DEJ LIVELLI DI INFIAMMAZIONE A A A A A AN

NY N )

0.19 2.01

ng/mL ng/mL

La lettura integrata dei valori riscontrati dall'analisi laboratoriale nel suo plasma non evidenzia valori elevati di citochine
inflammatorie correlate con il cibo, per questa ragione sono stati evidenziati i soli gruppi alimentari piu significativi. La
maggiore o minore intensita del suo piano alimentare potra essere guidata dalla condizione clinica.

Il BAFF e prodotto in numerosi tessuti diversi da cellule immunitarie. L'interazione con il cibo pu0 indurre la produzione di
BAFF che a sua volta stimola il sistema immunitario alla produzione di anticorpi.

Il PAF & un mediatore lipidico, indicatore d'inflammazione dovuta a cause diverse, tra cui sono comprese risposte
inflammatorie correlate al cibo e fenomeni di tipo allergico.

BAFF e PAF sono citochine coinvolte in numerose reazioni immunologiche e sono importanti per l'attivazione dell'intero
sistema immunitario e non sono quindi solo connesse con l'aspetto nutrizionale. Tuttavia, un corretto approccio
nutrizionale & spesso in grado di ridurre i livelli di PAF e/o di BAFF e dellinflammazione a essi connessa.

Potra analizzare nuovamente questi valori in futuro in funzione dei risultati ottenuti.
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DIAGNOSI DI PROFILO ALIMENTARE MBI T

I Grandi Gruppi Alimentari

evidenziati dalla lettura dei valori di IgG, che ne indicano I'eccessiva o ripetuta utilizzazione alimentare sono:

Frumento e Glutine Latte Nichel

P P P

()
g Ni

Attenzione a

LIEVITI - In considerazione della presenza di un livello di IgG per il gruppo dei Lieviti, si chiede di non usare sistematicamente
o quotidianamente prodotti fermentati o contenenti lieviti (miele, formaggi, prodotti da forno, yogurt, vino o aceto ad
esempio) nella composizione della settimana alimentare.

ALLERGIE (IgE)

Gli anticorpi valutati da questo test sono Immunoglobuline G il cui livello pud talvolta calare fino quasi a zero quando
da tempo non si assuma un alimento. Chi abbia documentate allergie Igk ad alcuni alimenti o abbia avuto reazioni
anafilattiche dopo avere ingerito alcuni cibi NON deve reintrodurli nel piano dietetico (anche se qui eventualmente
indicati) se non sotto diretto controllo medico.
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s’ Scheda del gruppo

Y | FRUMENTO E GLUTINE

FANNO PARTE ~ . =
DI QUESTO a {3{"} Z z:
> 1 z i r
GRUPPO . = Q
FARINA PASTA PANE WHISKY CAFFE D'ORZO

Per una corretta impostazione dietetica bisogna prendere in considerazione sia il grano tenero che il grano duro, anche la
sola crusca e inoltre tutti i cereali che contengono glutine, come orzo, farro, Kamut, segale, enkir. Al contrario, riteniamo che
I'avena sia uno dei cereali indicati per la sostituzione insieme a riso, miglio, grano saraceno, mais, quinoa, amaranto, sorgo,
teff e soia.

La presenza di IgG alimento-specifiche per il gruppo Frumento e Glutine indica un consumo eccessivo o ripetuto nel tempo
degli alimenti che appartengono a questo gruppo. In nessun caso il test puo rivelare una celiachia o una allergia IgE mediata
al frumento (diagnosticabile solo attraverso altri esami di approfondimento).

Tutti i cereali presenti in questo gruppo, oltre a contenere glutine, contengono anche altri antigeni proteici, e recentemente
sono stati individuati anche alcuni antigeni carboidratici. Per questo motivo & importante, nei giorni di dieta, evitare anche il
consumo di farine di frumento senza glutine (deglutinate).

Si controllino inoltre con molta attenzione le etichette dei vari prodotti e gli ingredienti in essi contenuti. Il suggerimento &
quello di consumare il pit possibile i semplici cereali alternativi o le loro farine, prodotti fatti in casa o prodotti di estrusione
come gallette o estrusi di cereali consentiti.

AVENA E CELIACHIA

In presenza di una diagnosi di celiachia le evidenze sperimentali indicano che I'avena sia ben tollerata dalla maggior parte dei
celiaci, tuttavia persistono ancora delle perplessita e alcune minoranze mostrano una risposta immune. Per tale ragione si
suggerisce ai celiaci di consultare le linee guida riportate nel proprio paese di residenza e di consumare solo eventualmente i
prodotti di cui si garantisce l'idoneita dell'avena impiegata. La decisione di includere qualsiasi tipo di avena nella dieta senza
glutine di un paziente celiaco deve essere discussa con il proprio medico.
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La dieta di rotazione

La sua nuova impostazione alimentare puo iniziare con la consapevolezza che, come awiene con lo svezzamento infantile di
cui ricalchiamo le strategie, nel corso di pochi mesi l'inflammazione da cibo tornera sotto controllo, con miglioramenti di forte
impatto sul suo stato generale, sulla sua salute e sul suo benessere.

~ Pasti di controllo (dieta) oo Pasti liberi
N/ Comporre sempre il proprio pasto solo con Nei pasti liberi e possibile reinserire tutti gli
alimenti presenti nella lista degli alimenti alimenti che si e soliti consumare abitualmente,
consentiti. inclusi quelli elencati nella lista dei cibi da
controllare.

Rotazione standard: le prime 4 settimane

Lo schema alimentare iniziale deve essere applicato tutti i giorni, ad eccezione di un giorno infrasettimanale (di solito i
mercoledi) e in 4 pasti nel fine settimana (di solito, sabato sera e tutta la domenica).

| mar e | go | ven | _sab | dom |

er om
C C < C C C C
C C < C C C C
C C < C C < <

Rotazione standard: le 8 settimane seguenti

Dieta di rotazione successiva.
LX) e
(O (O

er
oo
L

Colazione C C c C
Pranzo C C o c C O N
~~ (X oo ~~N ~~ X X
Cena s [ s [ [ [ [

Mantenimento

Colazione

(
(

Pranzo

(
YOO
(

: (e
ONONY)
(:

Cena [ (7 NS

Rotazione speciale (giovani under 14 e festivita)
La seguente dieta e indicata per ragazzi di eta inferiori a 14 anni, che hanno bisogno di avere un'alimentazione sempre

variegata, e per gli adulti che si trovano ad esempio in vacanza.

LK ] *e L X ]
N NS L

er
X
L4 L

Colazione & s
Pranzo " C v o C " (o
(K] N o0 oo N LX) LX)
Cena (4 o s (4 s L s
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Il bilanciamento dei nutrienti ad ogni pasto, compresa la prima colazione, & essenziale per mantenere un sano equilibrio
nell'organismo. La proporzione tra i vari nutrienti &€ fondamentale perché influisce sul modo in cui l'organismo li assorbe e li
utilizza. Se il pasto & troppo ricco di carboidrati semplici, come zuccheri o cibi raffinati, I'organismo assorbira rapidamente
grandi quantita di glucosio, provocando picchi glicemici dannosi. Se invece assicuriamo ad ogni pasto la presenza di fibre,
proteine e grassi, rallentiamo l'assorbimento dei carboidrati ed evitiamo cosi i picchi di glucosio; questo ci consente di
garantire al nostro organismo un'energia costante nel corso della giornata.

(" N

IL PIATTO DEL MANGIAR SANO

-

Usa olii sani (come I'olio di oliva
e olio canola) per Bevi acqua, te o caffé (con poco
cucinare e per condire. 0O 0 niente zucchero). Limita
L\mltg il burro. il latte e i latticini (1-2 porzioni
Evita i grassi trans. al giorno) e i succhi di frutta
(1 bicchiere piccolo al giorno).
Evita le bevande zuccherate.

CEREALI

INTEGRALI

Piu ortaggi e piu varieta e
meglio el Patate e patatine
fritte non contano come ortaggi.

Mangia diverse varieta di

cereali integrali (come pane
integrale, pasta integrale,

riso integrale).

Limita i cereali raffinati

(come riso bianco e pane bianco).

PROTEINE
SANE
Scegli pesce, pollame, legumi e
semi oleaginosi; limita la carne
rossa e | formaggi; evita pancetta,
salumi e altre carni conservate.

Mangia molta frutta,
di tutti i colori.

.\‘& MUOVITI!

EETY Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School  EEEg
4,%9 The Nutrition Source Harvard Health Publications
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu

| continui sali e scendi glicemici causati da pasti shilanciati generano inflammazione e innescano processi di glicazione. Inoltre,
repentine e ripetute oscillazioni glicemiche possono provocare sensazione di fame, desiderio di cibi dolci, difficolta di

concentrazione, stanchezza fisica e mentale e, nel lungo periodo, possono portare ad accumulo di peso e altri disturbi legati
al metabolismo zuccherino.

Per evitare questi effetti negativi, ogni pasto, compresa la colazione, dovrebbe essere composto da una quantita bilanciata di
proteine, carboidrati integrali, frutta e verdura.

Per bilanciare correttamente i nutrienti in ogni pasto, la Harvard Medical School ha elaborato uno schema di facile
interpretazione.

Un modo semplice ed efficace per ottenere il giusto equilibrio tra proteine, carboidrati e vegetali & quello di prendere come
riferimento il volume rappresentato da una porzione di proteine (ad esempio pesce, uova, pollame, tofu ecc.) e generare un
volume uguale di carboidrati integrali (come frumento, orzo, quinoa, avena, riso integrale, pane integrale, patate). A questo
punto il volume di vegetali, frutta e verdura dovrebbe essere pari alla somma dei volumi di carboidrati e proteine.

In generale, per un'alimentazione sana ed equilibrata, & sufficiente individuare uno o piu alimenti appartenenti alle diverse
categorie alimentari (vedi la tabella) rispettando i volumi descritti nel piatto del mangiar sano e tenendo pero conto delle sue
specifiche indicazioni personalizzate riportate nel presente referto medico.
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