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COMPONENTE GENICO MU £ (£ _; _ (OO H
GEN: TNFSF13B Hemos analizado en su ADN un gen particular del cromosoma 13 (TNFSF13B)

relacionado con la produccién de BAFF. Los resultados han mostrado que:
el gen corresponde a la variante mas frecuente presente en la poblacién
(BAFF-wt)*

L e L

(*) La variante del gen TNFSF13B BAFF-var ha sido examinada con la prueba Custom TagMan SNP
Genotyping (assay ID: ANZTJ7R) (Applied Biosystems, California, USA) realizada con Real Time PCR
Rotor-Gene Q (Qiagen, Germania). El andlisis de discriminacion alélica fue realizado con el
programa Rotor-Gene Q Series Software 2.1.0 (Qiagen, Germania).

Ausencia de predisposicion genética al desarrollo de niveles mas altos de BAFF

El andlisis de su ADN no ha detectado la presencia de la variante especifica en el gen que codifica BAFF. El resultado es
ciertamente favorable, e indica que en caso de presentar niveles altos de esta citoquina inflamatoria, podra controlarlos
directamente modificando su estilo de vida, incluyendo cambios en su nutricidn, actividad fisica y el uso personalizado de
suplementos.

La produccion de BAFF depende de la respuesta inmunoldgica a los estimulos externos e internos. Entre ellos, como explica
Lied™), la nutricién tiene un papel principal, y el contacto repetido o excesivo con ciertos alimentos contribuye a mantener
niveles altos de la citoquina inflamatoria. BAFF estd involucrado en la mayoria de los procesos de defensa del organismo y
estd fuertemente implicado en la regulacidon de la produccién de anticuerpos. Un aumento injustificado de BAFF puede
conducir, por ejemplo, a la sintesis excesiva de autoanticuerpos, favoreciendo el desarrollo de enfermedades autoinmunes.
El propio BAFF puede desempefiar un papel en muchas de las enfermedades y trastornos mas frecuentes, que afectan la
piel, las articulaciones, los musculos, el sistema endocrino y el metabolismo.

Controlar el aumento de BAFF es una herramienta clinica importante y confiable para una prevencién efectiva y adecuada de
estas enfermedades. Por lo tanto, los niveles de BAFF medidos y actualmente presentes en su organismo dependen
principalmente de factores ambientales, en los que su dieta tiene un papel decisivo. BAFF aumenta cuando los alimentos o
grupos de alimentos inmunoldgicamente similares se consumen en exceso repetidamente a lo largo del tiempo(F'-73). El
enfoque dietético sugerido, por lo tanto, permitird modular las respuestas inflamatorias y los niveles de BAFF
correlacionados.
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La interpretacion de los valores encontrados en su analisis de sangre indica la presencia de una inflamacién moderada,
probablemente relacionada con los alimentos, se sugiere un reequilibrio en su dieta.

BAFF se produce tanto en células inmunitarias como en diferentes tejidos del organismo. La interaccién con los alimentos
puede inducir la produccién de BAFF que, a su vez, estimula al sistema inmunitario a producir anticuerpos.

PAF es un mediador lipidico que funciona como indicador de la inflamacién ocasionada por diferentes causas, entre ellas
la respuesta inflamatoria relacionada con alimentos y respuestas de tipo alérgica.

BAFF y PAF son citoquinas importantes para la activacion del sistema inmune que ademas estan involucradas en
numerosas reacciones inmunoldgicas, por lo que no estan relacionadas Unicamente con el aspecto nutricional. Sin
embargo, muy a menudo un enfoque alimenticio adecuado reduce los niveles de PAFy / o BAFF asi como la inflamacion
relacionada.

Si fuese necesario, en un futuro, podra analizar nuevamente estos valores en funcion de sus resultados obtenidos.
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DIAGNOSTICO DEL PERFIL ALIMENTARIO MBI TS

Los Grandes Grupos de Alimentos

La lectura de los valores de IgG han sefialado un uso excesivo o repetido consumo de los alimentos presentes en los grupos
de:

Levaduras Aceites cocinados Trigo y Gluten
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Atencion a

WHEAT and GLUTEN-FREE DIET - A consistent level of IgG for gluten may persist physiologically even for long periods after
starting a gluten-free diet and a careful evaluation of the possible contaminations that could be the cause of the production
of specific antibodies is required. Alternatively, it could indicate an excessive consumption of products based on deglutenized
flours (which contain other protein antigens in addition to gluten).

ALERGIAS (IgE)

Los anticuerpos evaluados en este test son Inmunoglobulinas G, cuyo nivel puede disminuir a casi cero cuando no se
ha consumido un alimento en mucho tiempo. Cualquier persona que haya presentado alergias mediadas por IgE a
ciertos alimentos, o que haya tenido reacciones anafilacticas después de comer ciertos alimentos, NO debe
introducirlos en su plan dietético (aunque se le indique en el reporte) salvo en caso de una supervision médica directa.
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Ficha informativa del grupo

@ | ACEITES COCINADOS

SON PARTE DE . ; >
ESTE GRUPO {ﬂgj} @ i

PATATAS FRITAS GALLETAS FRITOS SNACKS DULCES

Cocinar un aceite cambia la estructura de las grasas que lo componen. Esto ocurre cuando se usa el aceite para freir, para
engrasar la sartén, y cuando el aceite o la grasa es uno de los ingredientes del producto, ya sea industrial o casero.

Para llevar una dieta de rotacidon correcta de este grupo debe evitar alimentos procesados, ya que contienen aceites
cocinados, ademas de cocinar sin aceite en casa. Puede afiadir agua durante la preparacion, de esta manera la temperatura
de coccién nunca llega a los 100 °C y se conservan los aceites naturales del alimento. El aceite se afiade después, en crudo,
una vez cocinada la comida.

Estas simples instrucciones daran al plato un sabor mas homogéneo ademas de conservar sus propiedades nutricionales y el
sabor del aceite. Por ejemplo, los acidos grasos Omega 3 presentes en el pescado se conservan mejor si el proceso de
coccién es mas suave y a baja temperatura.

Cada aceite, dependiendo del contendio de antioxidantes, reacciona de manera diferente ante los agentes fisicos, incluyendo
el calor.

Los aceites que mantienen mejor sus propiedades a altas temperaturas son el aceite de oliva virgen extra y el aceite de
cacahuete (este Ultimo es capaz de resistir temperaturas mas altas en comparacion con otros). Ambos deben ser “extraidos
en frio”, de esta manera nos aseguramos de que las modificaciones estructurales causadas por la coccién no hayan ocurrido
durante la extraccion del producto. El aceite de oliva virgen extra y el aceite de cacahuete deben utilizarse en los dias “libres”,
o cuando sea absolutamente necesario “engrasar” la sartén o la bandeja del horno.

Es aconsejable limitar el tiempo de coccién con aceites y cocinar a baja temperatura.

ATENCION!
El proceso de tostado de las semillas oleaginosas modifica de forma irreversible su contenido de grasas poliinsaturadas; por
lo que el consumo de frutos secos o de semillas oleaginosas tostados se debe evitar durante los dias de dieta.
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La dieta de rotacion

Puede comenzar su nuevo enfoque nutricional con el entendimiento de que, como sucede con el destete infantil, en el
transcurso de unos pocos meses, la inflamacion alimentaria estara bajo control con una notable mejora de su estado general
de salud y bienestar.

~ Comidas de dieta ee Comidas libres
N’ Conforme sus comidas con ingredientes de la lista A Incorpore  todos los  ingredientes  que
de alimentos siempre permitidos. normalmente consume, incluidos los de la lista de

alimentos a evitar en las comidas de dieta.

Rotacion estandar: las primeras 8 semanas
El esquema alimentario inicial debe aplicarse todos los dias, excepto un dia entre semana (en general los miércoles) y 4
comidas del fin de semana (generalmente los sabados por la noche y todo el domingo).
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Rotacion estandar: las 8 semanas siguientes

Dieta de rotacion sucesiva.
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Rotacion especial (menores de 14 anos y dias festivos en adultos)
Se recomienda la siguiente dieta para nifios menores de 14 afios de edad, que necesiten una dieta mas variada, y para
adultos que por ejemplo estén de vacaciones.
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