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RESULTADOS AMMIIIHHIIHhHhHTHNIDan

Longitud de los telémeros 9.45 Kb

Nota: Longitud media de los telomeros de la poblacion laucocitaria (LTL) expresada en kilobases (Kb). La estimacion de la
longitud de los teldmeros en Kb se realizé segun los métodos de O'Callaghan®? y Calado®??)

La LTL es un verdadero indicador de la BioAge de una persona. Cuanto mas largos son los telémeros, mas jévenes son
nuestras células y nos garantizan un mejor estado de salud. Independientemente de la edad cronolégica, la velocidad de
acortamiento de los telémeros es un factor parcialmente modificable que depende estrictamente del estilo de vida de la
persona. El resultado de la prueba captura los efectos de su estilo de vida pasado y reciente.

El test muestra que la longitud media de sus telémeros es claramente superior a la longitud media de las
personas de su edad presentes en la poblacién de referencia. Su BioAge parece ser inferior a su edad
cronolégica.

Es importante seguir manteniendo las practicas alimentarias correctas y el estilo de vida adecuado que lo estdn manteniendo
“mas joven’. La presencia de telémeros mas largos que la media, correspondientes a un BioAge inferior a la edad
cronolégica, debe entenderse también como un importante potencial del organismo, obtenido a través de la herencia de
familia o0 mediante estilos de vida adecuados que se hayan seguido hasta el momento.

Es importante evaluar los cambios y la velocidad del acortamiento de los telémeros a lo largo del tiempo. Repetir ciclicamente
este test (por ejemplo cada 18-24 meses) permite hacer un seguimiento de los cambios ocurridos e identificar eventuales
fendmenos andmalos que necesiten ser corregidos.

En el caso en el que existan patologias particulares, es preferible referirse a su propio médico de cabecera para un control
especifico.

14

o Grafico de distribucion
B b El gréfico representa la distribucion de los valores medios
el de longitud telomérica de la poblacion de referencia. La

Min

base de datos de referencia fue creada por GEK, y se
actualiza y amplia constantemente, con el fin de
proporcionar informacion cada vez mas precisa. Cada
banda representa 20 percentiles y la ubicacion del punto
muestra donde se encuentra usted situado. Los estratos
por encima de la linea central indican una longitud
telomeérica superior a la media respecto a la poblacion de
referencia.
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GEN: TNFSF13B Hemos analizado en su ADN un gen particular del cromosoma 13 (TNFSF13B)
relacionado con la produccién de BAFF. Los resultados han mostrado que:

una copia del gen corresponde a un caracter diferente (variante
genética BAFF-var)* comparado con la mayor parte de la problacién en
general

-

(*) La variante del gen TNFSF13B BAFF-var ha sido examinada con la prueba Custom TagMan SNP
Genotyping (assay ID: ANZTJ7R) (Applied Biosystems, California, USA) realizada con Real Time PCR
Rotor-Gene Q (Qiagen, Germania). El andlisis de discriminacion alélica fue realizado con el
programa Rotor-Gene Q Series Software 2.1.0 (Qiagen, Germania).

Presencia de predisposicion genética al desarrollo de niveles mas altos de BAFF

La variante especifica BAFF-var estd presente en una copia del gen BAFF de uno de los cromosomas homdlogos. La presencia
de esta variante estd asociada con un posible aumento en el nivel de esta citoquina inflamatoria en respuesta a diferentes
estimulos. Es una predisposicién que puede controlarse eficazmente activando los mecanismos epigenéticos mas adecuados
como son el estilo de vida, la nutricién, la actividad fisica y el uso personalizado de suplementos.

La produccion de BAFF depende de la respuesta inmunoldgica a los estimulos externos e internos. Entre ellos, como explica
Lied™), la nutricién tiene un papel principal, y el contacto repetido o excesivo con ciertos alimentos contribuye a mantener
niveles altos de la citoquina inflamatoria. BAFF estd involucrado en la mayoria de los procesos de defensa del organismo y
estd fuertemente implicado en la regulacidon de la produccién de anticuerpos. Un aumento injustificado de BAFF puede
conducir, por ejemplo, a la sintesis excesiva de autoanticuerpos, favoreciendo el desarrollo de enfermedades autoinmunes.
El propio BAFF puede desempefiar un papel en muchas de las enfermedades y trastornos mas frecuentes, que afectan la
piel, las articulaciones, los musculos, el sistema endocrino y el metabolismo.

Controlar el aumento de BAFF es una herramienta clinica importante y confiable para una prevencién efectiva y adecuada de
estas enfermedades. La predisposicién genética a aumentar el nivel de BAFF, identificada por el analisis de su ADN, resalta
fuertemente la importancia de conocer y limitar los diferentes factores ambientales que determinan su produccion. Por lo
tanto, en su caso, mas que para otros pacientes es importante, pero sobre todo posible, controlar cuidadosamente su dieta
durante periodos prolongados.
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TEST 9 GEKLab

DIAGNOSTICO DEL PERFIL ALIMENTARIO MBI TS

Los Grandes Grupos de Alimentos

©

GEKLAB

La lectura de los valores de IgG han sefialado un uso excesivo o repetido consumo de los alimentos presentes en los grupos
de:

Levaduras Trigo y Gluten

—\ )
> :

ALERGIAS (IgE)

Los anticuerpos evaluados en este test son Inmunoglobulinas G, cuyo nivel puede disminuir a casi cero cuando no se
ha consumido un alimento en mucho tiempo. Cualquier persona que haya presentado alergias mediadas por IgE a
ciertos alimentos, o que haya tenido reacciones anafilacticas después de comer ciertos alimentos, NO debe
introducirlos en su plan dietético (aunque se le indique en el reporte) salvo en caso de una supervision médica directa.
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\” Ficha informativa del grupo

¥ | TRIGO Y GLUTEN

SON PARTE DE = A4 - i 5‘)5
ESTE GRUPO {}‘/‘.} @ E @

HARINA PASTA PAN WHISKY CAFE DE
CEREALES

En un enfoque dietético adecuado es necesario tener en cuenta que tanto el trigo duro como el trigo blando, las sémolas, el
salvado y todos los cereales que contienen gluten: cebada, espelta, Kamut, centeno, escanda, triticale; forman parte de este
grupo. Sugerimos el consumo de avena, arroz, mijo, trigo sarraceno, maiz, quinoa, amaranto, sorgo, teff y soja como posibles
sustitutos.

La presencia de IgG alimento especifico para el grupo de Trigo y Gluten indica un consumo excesivo o repetido a lo largo del
tiempo de los alimentos que comprende. El Test no revela, bajo ninguna circunstancia, una enfermedad celiaca o una alergia
mediada por IgE al trigo (diagnosticadas Unicamente a través de otro tipo de examenes especializados).

Todos los cereales de este grupo, ademas de contener gluten, presentan otros antigenos proteicos; recientemente se han
identificado también algunos antigenos relacionados con los carbohidratos. Por esta razén es importante también evitar en
los dias de dieta el consumo de harina de trigo deglutinada.

Se deben leer atentamente las etiquetas vy listas de ingredientes de los productos procesados que pudieran contener los
alimentos a controlar. La sugerencia es consumir tanto como sea posible las alternativas propuestas y sus harinas, productos
caseros o productos de extrusion, como crackers y tortitas.

AVENA Y CELIAQUIA

La evidencia experimental indica que la avena es bien aceptada por la mayoria de las personas debidamente diagnosticadas
con una enfermedad celiaca. Sin embargo existen ciertas discrepancias al respecto, dado que algunas minorias han
presentado una respuesta inmune. Por este motivo se recomienda a los pacientes celiacos que consulten las pautas
indicadas por su pais de residencia y consuman Unicamente los productos que garanticen la idoneidad de la avena utilizada.
La decision de incluir cualquier tipo de avena en la dieta de un celiaco debe discutirse con su médico.

AN NN AN\
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La dieta de rotacion

Puede comenzar su nuevo enfoque nutricional con el entendimiento de que, como sucede con el destete infantil, en el
transcurso de unos pocos meses, la inflamacion alimentaria estara bajo control con una notable mejora de su estado general
de salud y bienestar.

~ Comidas de dieta ee Comidas libres
N’ Conforme sus comidas con ingredientes de la lista A Incorpore  todos los  ingredientes  que
de alimentos siempre permitidos. normalmente consume, incluidos los de la lista de

alimentos a evitar en las comidas de dieta.

Rotacion estandar: las primeras 8 semanas
El esquema alimentario inicial debe aplicarse todos los dias, excepto un dia entre semana (en general los miércoles) y 4
comidas del fin de semana (generalmente los sabados por la noche y todo el domingo).
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Rotacion estandar: las 8 semanas siguientes

Dieta de rotacion sucesiva.
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Rotacion especial (menores de 14 anos y dias festivos en adultos)
Se recomienda la siguiente dieta para nifios menores de 14 afios de edad, que necesiten una dieta mas variada, y para
adultos que por ejemplo estén de vacaciones.
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