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PONENTE GENICO MBI TS

GEN: TNFSF13B Hemos analizado en su ADN un gen particular del cromosoma 13 (TNFSF13B)
relacionado con la produccién de BAFF. Los resultados han mostrado que:
el gen corresponde a la variante mas frecuente presente en la poblacién
(BAFF-wt)*

L e L

(*) La variante del gen TNFSF13B BAFF-var ha sido examinada con la prueba Custom TagMan SNP
Genotyping (assay ID: ANZTJ7R) (Applied Biosystems, California, USA) realizada con Real Time PCR
Rotor-Gene Q (Qiagen, Germania). El andlisis de discriminacion alélica fue realizado con el
programa Rotor-Gene Q Series Software 2.1.0 (Qiagen, Germania).

Ausencia de predisposicion genética al desarrollo de niveles mas altos de BAFF

El andlisis de su ADN no ha detectado la presencia de la variante especifica en el gen que codifica BAFF. El resultado es
ciertamente favorable, e indica que en caso de presentar niveles altos de esta citoquina inflamatoria, podra controlarlos
directamente modificando su estilo de vida, incluyendo cambios en su nutricidn, actividad fisica y el uso personalizado de
suplementos.

La produccion de BAFF depende de la respuesta inmunoldgica a los estimulos externos e internos. Entre ellos, como explica
Lied™), la nutricién tiene un papel principal, y el contacto repetido o excesivo con ciertos alimentos contribuye a mantener
niveles altos de la citoquina inflamatoria. BAFF estd involucrado en la mayoria de los procesos de defensa del organismo y
estd fuertemente implicado en la regulacidon de la produccién de anticuerpos. Un aumento injustificado de BAFF puede
conducir, por ejemplo, a la sintesis excesiva de autoanticuerpos, favoreciendo el desarrollo de enfermedades autoinmunes.
El propio BAFF puede desempefiar un papel en muchas de las enfermedades y trastornos mas frecuentes, que afectan la
piel, las articulaciones, los musculos, el sistema endocrino y el metabolismo.

Controlar el aumento de BAFF es una herramienta clinica importante y confiable para una prevencién efectiva y adecuada de
estas enfermedades. Por lo tanto, los niveles de BAFF medidos y actualmente presentes en su organismo dependen
principalmente de factores ambientales, en los que su dieta tiene un papel decisivo. BAFF aumenta cuando los alimentos o
grupos de alimentos inmunoldgicamente similares se consumen en exceso repetidamente a lo largo del tiempo(F'-73). El
enfoque dietético sugerido, por lo tanto, permitird modular las respuestas inflamatorias y los niveles de BAFF
correlacionados.

\\\\i\\\\\\\\\\\i\\\\\\\\\i\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\Q\\\\\\\\\\\§é)

Copyright ©2023 GEK - All rights reserved



© PerMeé > o

AN 4

B e B el gl B sl S

e o . 0 mBlers cop . @ " wlePow B a B e el
il @ s W B b o . Sy

CE @ R e RS S REE ST R T PR e W e
AR W EPTEE SR W ey wr s B e ® R

Bgsr WP A . siggue s B suclepms Fasi nen. 9

e gaTe g AR e i i B e . S W RS e 8 el oy e
P B Wl sl e cw s S e e PEew W ey e 8 e

ﬁ---ﬂ-.r- 9 BVE s g e w o e Pl B SR e W
e e mep - 8 g @y -, v B aew S -
I-l-‘-—---_ -— G o L R LR

o W

s B ST MRS P GBS PESWE WES Ee @ TR @ P W e
e G e e el W Paal . S gTRe . = B S - w o B

QN Tapee— e —————

Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe

P . S m—



Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe

- - LT O -----——
R 1 L] L

% e Ty = .

.- R B N AR B = S B
-h--- B e L]
D L I R T L e e o e - W



OPerMé ..

b -
T o

@ m s B s gem o @ e oy e by cemeow ek e
e i - B v o s e o ol W sl

Bl s - R gegwm e P R S e g W w e W e
el eEn BB s syl el ® PR e B8 g

WM. . e icle g = sy o rlEE s YW o eEewag® B v e cwem v

Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe

e, T B el R el % el P R W e S g R —mmo
R I



::‘:::::;..._-. e s A s b el m—

s s s Pees 2 woB oA B B cnBes e v
LR R Lol o R R o N T T IR TR TR L ]
EREE L R R LT L N R B

Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe

A T e S . s B .8  Phls v Sy % A s cn il s e abts md
soe an e s.y 8 Bes I B e g e thes | BR S & e B.p0 ) BB @
T O T T e T T T I R e -
e, 8 e @ C S S e | e P R B s .

L e s e ) e B8 . #e B w8 e E e e
mam o @ ol s e - s W EREE

P T A



AN 01/02/2022
e r e Q@ EstherPérez, 73 ahos

TEST 9 GEKLab

DIAGNOSTICO DEL PERFIL ALIMENTARIO MBI T

Los Grandes Grupos de Alimentos

©

GEKLAB

La lectura de los valores de IgG han sefialado un uso excesivo o repetido consumo de los alimentos presentes en los grupos
de:

Trigo y Gluten Leche
( —\
Y 5

Los anticuerpos evaluados en este test son Inmunoglobulinas G, cuyo nivel puede disminuir a casi cero cuando no se
ha consumido un alimento en mucho tiempo. Cualquier persona que haya presentado alergias mediadas por IgE a
ciertos alimentos, o que haya tenido reacciones anafilacticas después de comer ciertos alimentos, NO debe
introducirlos en su plan dietético (aunque se le indique en el reporte) salvo en caso de una supervision médica directa.

ALERGIAS (IgE)
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Gekre | TEST 9 GEKLab

Ficha informativa del grupo

LECHE

SON PARTE DE , . e S
ESTE GRUPO @ é
LECHE QUESO CARNE BOVINA HELADO DULCES

La presencia de IgG alimento especifico para el grupo Leche indica un consumo excesivo o repetido a lo largo del tiempo de
alimentos que contienen proteinas de leche o de origen bovino.

El control hacia este grupo concierne no solo a la leche de vaca sino también a la de otras especies animales. Esto se debe a
que una parte terminal de la molécula de lactoalbumina, independientemente de su origen, ha permanecido idéntica en la
evolucion de las diferentes especies; este fragmento de la proteina es reconocido por el sistema inmune de una manera
similar.

Ademas de la leche, también es necesario restringir el consumo de todos sus derivados. Los productos lacteos de cualquier
tipo, incluso sin lactosa, no estan permitidos en los dias de dieta.

De hecho, cuando se ha identificado el grupo Leche, es necesario vigilar no el consumo de lactosa, que es un azlcar, sino el
de las proteinas y otros antigenos lacteos presentes en estos alimentos.

Es importante subrayar que la intolerancia a la lactosa es una condicién especifica que no se puede diagnosticar con este
Test. La intolerancia bioquimica a la lactosa se debe a la falta de una enzima, la lactasa, que descompone los azlcares de la
lactosa presentes en la leche. La ausencia de esta enzima, parcial o total, no permite la correcta digestion y absorcién de la
lactosa. Una persona con esta condicion suele presentar, después de tomar lactosa, trastornos intestinales (diarreicos) que
dependen de la dosis ingerida.

Por el contrario, la ingesta excesiva o repetida de alimentos del grupo Leche puede desencadenar o mantener diferentes
fendmenos inflamatorios que van desde la colitis hasta la hinchazén abdominal, la migrafia o la dificultad para perder peso.
La adhesion a la dieta de rotacion es una practica fundamental para recuperar el bienestar.

Existen numerosas preparaciones industriales donde la leche esta presente como tal, sin embargo también se puede
encontrar en las lista de ingredientes como “suero de leche”, “lactosa” o “proteinas de leche”; por lo tanto, se debe prestar

especial atencidn a las etiquetas con las palabras “suero”, “lactoalbumina”, “lactoglobulina”, “caseina”, “lactosa” o “proteinas de
leche de vaca”.

Ademas de la leche y sus derivados también debera excluir, en los dias de la dieta, la carne de res, inmunoldgicamente
similar a las proteinas de la leche.
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Gekre | TEST 9 GEKLab

La dieta de rotacion

Puede comenzar su nuevo enfoque nutricional con el entendimiento de que, como sucede con el destete infantil, en el
transcurso de unos pocos meses, la inflamacion alimentaria estara bajo control con una notable mejora de su estado general
de salud y bienestar.

~ Comidas de dieta ee Comidas libres
N’ Conforme sus comidas con ingredientes de la lista A Incorpore  todos los  ingredientes  que
de alimentos siempre permitidos. normalmente consume, incluidos los de la lista de

alimentos a evitar en las comidas de dieta.

Rotacion estandar: las primeras 8 semanas
El esquema alimentario inicial debe aplicarse todos los dias, excepto un dia entre semana (en general los miércoles) y 4
comidas del fin de semana (generalmente los sabados por la noche y todo el domingo).
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Rotacion estandar: las 8 semanas siguientes

Dieta de rotacion sucesiva.
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Rotacion especial (menores de 14 anos y dias festivos en adultos)
Se recomienda la siguiente dieta para nifios menores de 14 afios de edad, que necesiten una dieta mas variada, y para
adultos que por ejemplo estén de vacaciones.

0 o "o (o (o

Desayuno

Almuerzo

L4

¢(
OO0
(:

(
000
¢(

Cena

AAANAANAANANANAAANANNANANAANNNN NN AN\

Copyright ©2023 GEK - All rights reserved



O PerMé s a

{ bl regw- & # oo
-y e G B cgees e S B feEe E . 8 TERS e s W gee =@
et @ ® 8 Ee PR f e S S e e .

gy S e

B s o @ v & s & Eweeils g o i S e el il saew e
= gun@wem ;. @ = b S0 B AP . AR s B s
o N el e B s s sl % Gbee .. e @

Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe

Lo N A S A AL R o LT mmO
W . p —



& & L - L T e

LR el o o é % v abee
¥ » = - e f wow e " on e

S I L e B ]

R o

.

i i —— i . e i—

Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe

-

]

e e ey

L]

o e b g W o= b e W -
e N o E A4 IO N

-

., [ T . ElL

e P~ s e oasaa - =

v -

..

L]

¢ s i = = = s F Sl

Rl S e W e L

.l o b R el TS e S W el N o B mm&
N I



- =il - - L
—
L
[ [ - LR 2
L ¥ ol o
L - e L il - -
.
L
-
L ]
-.._.'—-

Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe



O PerMé | o
S = e W TR e W
ALIMENTOS A EVITAR EN LAS COMIDAS DE ~ ©

DIETA & -2K
L]
e - 1 . he
L]
[ I [ B0 T T [ = T
# cwes " e~ ==
" ee— 0 - B v e s
g e
L]
TR Pr@ e - -
L]
Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe
‘ — T
= a8 - [ T
-
LS 11 as v
-
[ B =
L]
LET B he = L
[ L Ilada: £ & u =~ g " rases &
—
L [ ). o8 & e
-
» = e B - w—

e, o Nl O K Tl W R, B el Mm*me
B T



Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe



Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe

e —
g —

e ———
— e g—

R e ]
—

il

[ == ]
PR

rt—-h-—---h

. L B e e e T
R 2 B R 2 R L I S T L ]



O PerMé | o
Ny 4 4 4

ATH]

- - . - - . - -

Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe

:
dRLL AL

.-, P Nl Ll U e W W N R m“\e
R I



O PerMé s N
Epe——

—
i -~

Be ——

s geee AR Elape =
BT Tl B 8 L]

B e e B L

B — T
S S S S g o B e e —

@ G

J

F ® = =W »

Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe




e e @ ST PWT S ete g R W S Cedee e .

Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe



O PerMeé = o
SnpEETTT—— 000

L pe——  — —_‘--—_-_'—_-—
A T e e s

S — . —— i — — - Saee S S—
_---— -:—::-—-:—- _-
.

e e
| e——

— e e e eg— e W S— —— —— . g— ——
WP e o — " S——— - e — - P

PSS D e A G—— AR S G . Py —— -
P—— S — . A — b P—

Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe

L
=‘__ B o S S N G R —— —— -

| — T —— e ——— S WG @ T S ——— e e e
. e —— 8 g————— o a— ———

—— G W e— M w——— = e ———
s ——— W — - — A — S — - —— ——
- — W W W e — l-_-il—u‘l—i
S — A S— - — —— - — . ——



O PerMeé = o
SnpEETTT—— 000

g — . . —— ey | -

—— —— ——  —— — s — —— i W— - -
-:—“_H - B S P — A — -
. W . LR N R X _NRY _EEN N
P T——— e . — — . gy St | e e —
R S &

]

_.‘;—-— — g § S S—— ———
g g B G e g v mg— v ——

I
f

T T R Tt

Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe

- | — G—— A — —— g . S A— G - —-—
- — e — B Pl W G Sl W Sw— A ——
—— — S € | e— g s S S — G o ——
— . S ¢ R Sw et e S TR S g W ——

| —
e m——— B G Wy — o — W—— b Sml——
g 4 A A g —— —
——— e il W __iwil-u . g—-
s — T T e ¢ BRI
g —

| SEmm— .

WP b A ¢ SR S mm— 0 G —— ——— —— . ——— W
. Wt G — W — e S— ) S . W W v



O PerMeé = o
SnpEETTT—— 000

- S P — g b ——
" —— — - — - o— —————  — s -
vy e . S WY R R PR T S TS A S— T G-
--———ﬂi----—-- o _E LR E-
:—:—l —— e g e S Seewe | g g - g—
i a—— . ——

(obte ¢ meteormms

il o e e o e ey B e SR Seem— ——  ——— - —
_-r““.“ . —— — . -
—— iy s e g o B el g O _———

— — — ) — —— ——— —— — e — e gy > W — —
T e e — D el —te S Qe & A m— - ——
. ——  —— i — " B — — i ——— . — . — —
— —

Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe

| rEam—

i e — B 3 e e R R B N e e e S - — & .
E—— — . ——— . — A ——— G A —
| 8 —— i — — . — — - — —— . —
e e —— — § | e e ——— A —
- e B e e N m—— . — ——— A Weg—
—— —— —— (Y — —  w— i —— m—. - —
S ——— e — -~ -

| ma—. s Swme
B ——— A — 8 T— A . Y ——— -
e e E— W en @ e W S S 8 W —
A . Ry m— Ty 0 e 8 S — Wy 8 ——— S—
S S e . b (] S—— 0 ————
e e
e e e | e et il B g e @ —— e @ — &
—— — —— e i e b — i —— — b S — - —
- — —— S e — - — W g——— s B
T — . —— . —— Wy W gl T B A — g — W
i TR R ¢ o S ———— o _— W ——



O PerMé o o
EopEESTT— 0

- ——
il-i-—\_ g ——— T —— —— . S i -
g A R R - S | e 8 | el B e e b e
i ¢ G i S —

|
R _—— W § e d aew B e g w— - ——
o e P o R g o S—— o ——
g e g e b W il B 8 — — —
——— o —— e ——— S — B - e o — ¢ —
— . —— il W T —

Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe

P . S —



© PerMé L~ o
SEpEE———

e

S RS B S TR R AW s ol e @ WA W SRS W e e
- s e el @ b o

tsmBbese gl o« b b S gabas § B v pabis -

P lemas 0% SOl i A i s s s B
* R wal el ris e mit e @l 0 h P O il o B gl b e sl
f‘-mtp-'-_lid- ek L R T ~ T R

Srigegmi o b e egmen m Jeemd - B .= - e e oews
R TR TS W e . - -
e B e ¢ W S

L R e e e L I &
o el s -

* gl By e e - O el
S m e PR B e e D™ g e @ B8 we b & e

Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe

fpe sl ol & ab s  E——— g E— . wweme .owm e B e
P T e PR B e s B § e SR ST R 8 o VS e
LA & 8 L TR R T I L L I N o B R ]
W oaes Bee cwls s C L wes SR g @

‘o snl o meoa B sl e ml e apeaita ;e o e = vends, s . ®
- s i w gy sl e g i b ) e e & gl
LR R TR L R ]

B Egievgs: o Blie @ = e @B b S e e, -
- "--*'—"‘-‘“--ﬁ L
gy B w  ma pahe -l AW b sl e o wae Wl -

e L B o

> - p—
———— . gy

e ————————

B T



Podras leer todo el contenido
dentro de tu informe




