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PREDISPOSICION GENETICA

Para orientar, de la mejor forma posible, el control de valores eventualmente alterados en la relacién con los azlcares, es
importante conocer también la condicidon genética que puede condicionarlos. Cuando se analiza la predisposicion genética
para algunas condiciones como la obesidad, la diabetes o la esteatosis hepatica, no se va a leer una evolucién especifica
hacia la enfermedad, sino que simplemente nos ayuda a entender si existe 0 no un aspecto estructural, genético y familiar,
que predisponga la aparicion de un problema de salud cuando no se tomen las medidas necesarias.

Las tres variantes génicas (SNP) o polimorfismos genéticos estudiados en el test estan conectados también a la gestion de los
azlcares, especificando que estos polimorfismos no indican nunca el desarrollo de una enfermedad, sino que indican la
relacién de probabilidad (odds ratio), de algunos sujetos, de desarrollar la enfermedad y la necesidad de una mayor atencion
dietética o nutricional, porqué caracterizan una mayor sensibilidad personal por el tipo de problema que estamos
considerando. El cuadro genético que se ha analizado tiene sencillamente el valor de un “aviso de atencién”, que puede ser
gestionado de forma adecuada, a veces incluso con simples modificaciones de alglin habito alimentario individual incorrecto

Quien tuviese una mayor predisposicion a la diabetes, obesidad o esteatosis hepatica, contemporaneamente a un cuadro de
glicacion alterado, tiene la posibilidad de definir y meter en acto estilos de vida y de alimentacién mas equilibrados, para
controlar con antelacion los posibles dafios que se puedan manifestar.

Es importante comprender también el segundo aspecto positivo de su analisis genético. Un estudio publicado en el BMJ en el
2018(%9) especifica que quien, por ejemplo, tiene una predisposicién genética al desarrollo de obesidad es la misma persona
que puede traer mayor ventaja de una intervencién dietética personalizada. La predisposicion genética, entonces, puede
representar tanto una condicion desfavorable como una ventaja, en relacion a como se gestionan las costumbres
alimenticias.
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Albumina glicada Metilglioxal (MGO)

pg/mL

La albumina glicada representa un indice de control glucémico en el corto-medio plazo, siendo especialmente sensible a
las variaciones de la glucemia media que estdn influenciadas por las Ultimas 3 semanas(©®. A diferencia de la
hemoglobina glucosilada, sus valores consideran incluso los picos de fructosa o de glucosa que se determinan después de
la comida o después del consumo de sustancias dulces o de amidos o de sustancias de répida absorcién(©®). Representa
entonces incluso un “indice de pico” de los diferentes azlcares en la sangre y la medida de la efectiva glicacién de las
proteinas, es decir, la lectura de dafio provocado por los diferentes tipos de azlicares que van a unirse a las proteinas
presentes en la sangre. El simil seria como si los azlcares “caramelizasen” las proteinas en circulo impidiendo el
funcionamiento correcto(¢12613),

El metilglioxal es parte de las sustancias oxidantes e inflamatorias que provocan, entre otras cosas, la concentracion de
radicales libres en el organismo. Su nivel crece de forma proporcional a la tendencia de la glucemia y sus picos en relacién
con las fluctuaciones sanguineas en la concentracién de glucosa y fructosal®®). Ciertos niveles de metilglioxal también
indican su posible acumulaciéon en el tiempo y sefialan una alteracion importante en la sensibilidad a los azlcares que
requiere una dieta controlada (generalmente a base de dulces, vino, fructosa, alcohol) para favorecer su retorno a los
niveles basales. Ademas de las acciones pro-inflamatorias, el metilglioxal determina un aumento de la resistencia a la
insulina.

La presencia de valores medio/altos de albdmina glicada y de metilglioxal sugiere que su relacién con los azlcares esta
alterado. Estos valores indican los efectos dafiinos de glucosa, fructosa y otros azlcares, causados por picos en su
consumo que requieren un control activo de la situacidon nutricional incluso si otros indicadores como la hemoglobina
glicada y la glucemia en ayunas pueden parecer normales. El metilglioxal es un indicador de un exceso oxidativo e
inflamatorio y, en presencia de albdmina glicada mas elevada de lo normal, indican que los azlcares pueden volverse un
problema para usted. Muy probablemente el valor encontrado es fruto de excesos alimenticios recientes por lo que es Util
una evaluacion del estilo de vida en su totalidad. Los excesos de azlcares (de cualquier tipo) provocan fendmenos de
glicacién, activando unos procesos inflamatorios. Al mismo tiempo, una acumulaciéon de metilgloxal puede indicar una
condicién inflamatoria existente.

El consejo que queremos darle es seguramente aprender a controlar los excesos de azUcar, aplicando todos los posibles
instrumentos que reduzcan la resistencia a la insulina y controlen la inflamacion.
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